
Оказывайте помощь детям в выборе телепередач и следите за временем

нахождения у телевизора. Общее время просмотра телепередач детьми до 7

лет не должно превышать 6-7 часов в неделю, детьми от 7 до 12 лет - 10

часов. Следите, чтобы ребенок не смотрел телевизор более получаса подряд.

Общайтесь со своими детьми на тему «Телевидение. Опасность. Дети».

Объясните  ребёнку,  почему  существуют  запретные  телепередачи  (учет

возрастной маркировки, размещенной на экране),  почему телевизор нельзя

смотреть долго (вред для здоровья и др).

Составьте для ребёнка собственную программу телепередач, учитывая

его возрастные и личностные особенности.

Объясните  и  покажите  разницу  между

отечественной  и  зарубежной

телепродукцией.  Создайте  с  ребенком

домашнюю видеотеку с отечественными

мультиками и детскими фильмами. 

Анализируйте вместе  с  ребёнком после

просмотра  телепередачи  значимость  программы,  поведение  героев  или

ведущих. 

Ориентируйте ребёнка на выбор телегероя для подражания. Обсудите с

ребенком его поведение, основные черты характера.

Формируйте  у  ребёнка  самостоятельный  выбор  позитивного

телепросмотра.  Разработайте  совместный  план  по  борьбе  с  "вредным"

телевидением.

Правила при использовании средств массовой информации


