O NIBEPKIIAIO
Jlap, ..: IHOY- ihieipucikas COILL
b gt e TP Bk nnaproroBa
B8 20

ITpuMepHOe 1BEHA/IATHAHEBHOE MEHIO
7151 00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUI
SlutrkoBckoro paiiona Yysauickoi PecryOimku

(BECEHHHUI TIEPUOJ)



JEHb: IIOHEJIETIbHUK
HEJIETIA: TIEPBASL

BO3PACTHASA KATEI'OPUS: 7-11 JIET

Ne Ce3son BeCEeHHMIA Boeixonr | benku, | JKupsl, | YreBon| Duepr.iq ButamuHsbl (M11) MuHepasibHbIE BeniecTBa (MIT)
pelent. r r bl T |eHHocTth| Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
175 Karua Bsi3kast Mosiounas u3 puca u | 200/10 6,08 11,18 33,48 | 260,00 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,00 | 26,70 1,30
IIIIEHA C MACIOM
15 ChbIp HOpUHSIMH (POCCHICKHI) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20
379 |KodeiiHblif HATHUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 19 15,94 100,6 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4
TP [Xne6 miumeHuyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro 16,98 | 19,38 | 68,74 | 525,78 | 0,48 351 [ 123,60 1,02 436,17 | 394,80 | 76,23 4,34
Ooben
24 g:;;z:z CBEXUX TIOMUIOPOB | 100 | 093 | 513 | 287 | 7041 | 004 | 1805 314 | 2467 | 2622 | 1666 | 073
82 Bopmi ¢ kanycToii 1 kKapTodenem 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18
268/331 Kotrieta ¢ coycoM CMETaHHBIM C 50/30 9,27 10,02 8,79 141 0,04 0,18 12,5 0,93 28,56 99,71 29,47 1,45
TOMATATOM
309 |MakapoHHbIC U3/IeNHsl OTBAPHBIE 150 5,10 7,50 28,50 | 231,90 0,06 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
376 [Yaii c caxapom 200/15 0,53 0,02 15,00 60,00 0,27 13,60 2213 | 11,73 2,13
P [Xne6 mmeHnyHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
TP [Xne6 pxaHoit 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
Hroro 2148 | 28,21 | 96,33 | 740,43 | 0,25 28,80 9,04 127,08 | 295,39 |108,16 7,70
Hroro 38,46 | 4759 [165,07 [1266,21| 0,73 32,31 | 136,10 | 10,06 | 563,25 | 690,19 [184,39] 12,04
JIEHB: IOHEIEIbLHUK
HEJEIS: IEPBAS
BO3PACTHASI KATETOPUSI: 12-18 et
3aBTpak
175 Karua Bsi3kast Mosiounas u3 pucau | 200/10 6,08 11,18 33,48 | 260,00 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,00 | 26,70 1,30
IIIIEHA C MACIOM
15 ChIp HOPIHHSIMH 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,01 0,21 78,00 0,15 264,00 150,00 | 10,50 0,30
379 |KodeiiHblif HAMHUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 19 15,94 100,6 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4
TP [X7ne6 mmeHHYHBINH 50 3,95 0,50 24,15 | 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Hroro 20,09 | 22,43 | 7357 | 584,99 | 0,49 3,58 [ 149,60 | 1,20 526,47 | 453,50 | 83,03 4,55
Ooben
24 OC:;;;:; CBOXUX TIOMUIOPOB | 100 | 093 | 513 | 287 | 7041 | 004 | 1805 314 | 2467 | 2622 | 1666 | 073
82 Bopi ¢ kanycToii 1 KapTodenem 300 2,16 5,90 13,12 124,50 0,06 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 141
268/331 Komera ¢ coycoM cCMETaHHBIM ¢ 70/30 10,33 12,52 10,98 | 163,75 0,04 0,18 12,5 0,93 28,56 99,71 29,47 1,45
TOMATATOM
309 |MakapoHHbIC U3/IeNHsl OTBAPHBIE 200 6,80 10,00 38,00 | 269,20 0,08 2,60 16,00 46,00 10,00 1,00
376  |Yaii c caxapoMm 200/15 0,53 0,02 15,00 60,00 0,27 13,60 22,13 | 11,73 2,13
P [Xne6 mmeHnyHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
IP | X7eb pxaHoi 60 3,36 0,66 2964 | 137,94 0,07 0,54 13,80 63,50 | 15,00 1,86
Hroro 26,48 | 34,53 | 124,10 | 895,94 | 0,32 30,86 10,48 144,87 | 347,29 |124,20 8,91
Hroro 46,57 | 56,96 | 197,67 |1480,93| 0,81 3444 116210 | 11,68 | 671,34 | 800,79 207,23 13,46




JEHb: BTOPHUK
HEJEJIS: IIEPBASA

BO3PACTHAS KATEI'OPHS: 7-11 JIET

No Ce3on BeCeHHHUI Beixonr | benxu, | XKupsl, | Yrnesox | Ouepr.i Butamunb! (M11) MuHepabHbIe BelecTBa (MII)
perernT. r r Bl T |EHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
210  |Omuer HaTypasbHBIN 1201 11,15 18,86 2,11 231,72 0,08 0,21| 259,65 0,56 8247| 180,62 12091 2,11
342  |KoMmoT u3 CBEXHX 010K 200 0,16 0,16 27,88| 114,60 0,01 1,80 0,40 11,80 10,40 3,20 0,34
P | Xeb nieHUYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 |banaHbl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04] 10,00 0,30 8,00 28,00 42,00 0,60
Hroro 1597| 19,92 70,31| 535,84 0,17 12,01] 259,65 1,78 11147| 253,82 71,31 3,49
Ooen
67 Bunerper oBonHoit 100 0,80 7,94 7,29 105,10 0,10 13,00 2,95 40,40 48,80 23,40 1,02
95 PaccoJIbHUK TOMalTHUI 250 2,09 5,09 12,69 | 114,50 0,15 14,30 2,43 16,55 34,95 28,00 1,03
239/331 |Tedrenu puiGHBIEC COYCOM 50/30 9,61 6,44 9,41 122,00 0,06 1,15 14,80 0,50 51,05 97,90 16,28 0,50
312 |ITrope kapTodenpHoe 150 3,06 4,80 20,43 | 137,25 1,14 18,16 0,15 36,97 86,59 27,75 1.00
382 |Kakao ¢ MoJloOKOM 200 3,78 0,67 26,00 | 12511 0,02 1,33 133,33 111,11 | 25,56 2,00
P | Xieb nmeHuYHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
P [Xneb pxaHoii 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 23,16 | 25,58 | 105,24 | 742,68 | 1,53 4794 | 14,80 6,65 292,10 | 439,15 (137,59 6,01
Hroro 39,13 | 4550 [ 17555 [1278,52| 1,70 59,95 | 27445 | 8,43 403,57 | 692,97 208,90 9,50
JEHb: BTOPHUK
HEIES: IIEPBASI
BO3PACTHAS KATEIOPUYSI: 12-18 et
3aBTpak
210  |Omuer HaTypasbHBIH 150 1393 | 24,82 2,63 289,65 0,10 0,26 324,56 0,70 103,08 22577 | 16,13 2,63
342 |KoMmmoT u3 CBEXHX I0JI0K 200 0,16 0,16 27,88 | 114,60 0,01 1,80 0,40 11,80 10,40 3,20 0,34
I[P | Xeb nimeHuYHBIN 50 3,95 0,50 24,15 | 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
338 |banaHbl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,30 8,00 28,00 42,00 0,60
Hroro 1954 | 2598 | 75,66 | 617,15 | 0,20 12,06 | 32456 | 2,05 134,38 | 307,67 | 77,83 4,12
Ooen
67 Bunerper oBonHoi 100 0,80 7,94 7,29 105,10 0,10 13,00 2,95 40,40 48,80 23,40 1,02
95 PacconbHUK JOMAaIIHUN 300 2,51 6,11 15,23 | 137,40 0,12 15,75 2,43 16,55 34,95 28,00 1,03
239/331 |Tedrenu poiGHBIE € cCOycOM 70/30 11,26 8,05 11,76 | 152,50 0,07 1,43 18,50 0,62 63,81 122,37 | 20,35 0,62
312 |ITrope kapTodenpHOe 200 4,08 6,40 27,25 | 183,00 0,18 24,21 0,20 49,30 115,46 | 37,00 1,35
382 |Kakao ¢ MoJloKOM 200 3,78 0,67 26,00 | 12511 0,02 1,33 133,33 111,11 | 25,56 2,00
IIP | Xieb nmeHuYHbINH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
I[P [Xneb pxaHoi 60 3,36 0,66 29,64 | 137,94 0,07 0,54 13,80 63,50 15,00 1,86
Hroro 28,16 | 30,13 [ 131,66 [ 911,19 | 0,59 55,72 | 18,50 7,13 324,09 | 522,29 (159,21 8,21
Hroro 47,70 | 56,11 | 207,32 [1528,34| 0,79 67,78 | 343,06 [ 9,18 458,47 | 829,96 (237,04 12,33




JIEHb: CPEJA
HEJIEISI: IEPBASI
BO3PACTHASI KATETOPUSI: 7-11 JIET

e Ce3on BeCeHHUIt Bexoar | benxwn, | XKupsl, | YrneBon | Duepr.ig Butamunbl (M11) MunepaibHbIEC BeIecTBa (MI1)
r r Bl T |eHHOCTE
peLenT. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
222/326 Iy munr u3 TBOpora (3ameuensiii) ¢ | 70/30 15,45 15,95 26,70 | 286,87 0,10 0,42 83,80 1,44 170,72 224,08 | 29,82 1,18
MOJIOYHBIM COYOM
349  [Kommot u3 cMecu cyXoppyKToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
HUroro 16,61 16,25| 73,96 483,25 0,12 1,22] 83,80 1,64 176,56 270,08| 62,82 2,14
Oobex
2 Eyaiz;m CONCHPIX OTYPHOR © 10 | 084 | 504 | 257 | 5910 | 015 | 411 2373 | 2822 | 1332 | 060
99 Cyn u3 oBolieit 250 1,58 4,98 9,14 95,25 0,20 5,83 2,43 29,28 86,98 | 36,00 2,03
243  [Cocucku oTBapHbBIC 80 6,97 9,47 0,36 178,54 0,13 29,09 0,30 26,90 117,81 | 14,54 1,30
302 [Kama paceimuaTas rpedHeBast 150 8,59 6,09 38,64 | 203,75 0,20 14,82 203,92 | 135,82 456
377  |Yaii c numoHOM 200/15/7| 0,13 0,02 15,2 62 2,13 14,20 4,40 2,40 0,36
TP [Xne6 mimeHuYHbII 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
P |Xneb pxanoii 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
Hroro 2193 | 26,24 | 95,33 | 737,36 | 0,74 | 12,07 3,35 122,73 | 496,13 | 218,7 | 10,31
Hroro 38,54 | 42,49 [169,29 |1220,61| 0,86 13,29 | 112,89 | 4,99 299,29 | 766,21 |281,50| 12,45
JIEHb: CPEJA

HEJIETA: ITIEPBASL
BO3PACTHASA KATEI'OPHSI: 12-18 siet

3aBTpak
292/326 Iy muar u3 TBOpora (3ameuensiii) ¢ | 70/30 15,45 15,95 26,70 | 286,87 0,10 0,42 83,80 1,44 170,72 224,08 | 29,82 1,18
MOJIOYHBIM COyOM
349  [Kommort u3 cMecu cyXoppyKToB 200 1,16 0,30 4726] 196,38 0,02 0,80 0,20 5,84 46,001 33,00 0,96
Hroro 16,61| 16,25 73,96| 483,25 0,12 1,22 83,80 1,64 176,56] 270,08| 62,82 2,14
Oobex
2l gyalfz;m COTICHBIX OTYPHOB € 100 | 084 | 504 | 257 | 5910 | 015 411 2373 | 2322 | 1332 | 060
99 Cyn U3 oBoIIEei 300 1,89 5,97 10,96 | 114,30 0,24 6,99 2,91 35,13 104,37 | 43,20 2,43
243  [Cocucku otBapHBIC 80 6,97 9,47 0,36 178,54 0,13 29,09 0,30 26,90 117,81 | 14,54 1,30
302 [Kama paceimuatas rpedHeBast 200 11,45 8,12 51,52 | 258,00 0,26 19,76 271,89 | 181,09 6,08
377  [Yaii c umonOM 200/15/7| 0,13 0,02 15,2 62 2,13 14,20 4,40 2,40 0,36
IIP | Xne6 mieHuYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
TP |Xne6 pxaHoit 60 3,36 0,66 29,64 | 137,94 0,07 0,54 13,80 63,50 | 15,00 1,86
Hroro 27,01 | 2958 | 124,74 |1 880,02 | 0,88 13,23 | 29,09 4,14 140,42 | 61129 | 2795 [ 12,96
Hroro 43,62 | 45,83 | 198,70 (1363,27] 1,00 | 1445 | 112,89 | 5,78 316,98 | 881,37 |342,27| 15,10




JEHb: YETBEPT
HEJEISA: TIEPBAS

BO3PACTHASI KATE'OPUSI: 7-11 JIET

No Ce3on BECCHHMIT Boeixoar | benxu, | XKupet, | Yrneox| DHepr.u Burtamuns! (M) MuHepaJbHbIE BelecTBa (MIT)
r r Bl T |GHHOCTh
penent. Bl C A E Ca P Mg Fe
120 CyIT MOJIOUHBIH C MaKapOHHBIMHU 250 5,47 4,74 17,90 | 150,00 0,09 0,82 33,00 163,00 136,80 | 26,67 0,65
H3JICITHSM U
3 ByTep6pos ¢ ceipoM 30/15/5 [ 5,80 9,30 14,83 [ 157,00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
382 [Kakao ¢ MosokoM 200 3,78 0,67 26,00 | 12511 0,02 1,33 133,33 111,11 | 25,56 2,00
338  [S1650Kkm cBexne 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0.03 10,00 0,15 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 1545 | 1511 | 68,53 [479,11 | 0,15 [ 12,26 [ 92,00 0,15 451,53 | 354,91 | 70,68 5,34
Ooen
52 Canat 13 CBeKJIbI OTBAPHOU 100 14 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 35,46 40,63 | 20,69 1,32
88 111 u3 cBexkel KammyCThl ¢ 250 1,80 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83
KapTodenem
265  [ITnos u3 rowsymas! 100/50 | 16,49 | 16,89 28,02 | 322,00 0,06 1,28 4,40 14,23 200,14 | 39,29 2,65
342  [Kommor u3 cBexunx 610k 200 0,16 0,16 27,88 | 114,60 0,01 1,80 0,40 11,80 10,40 3,20 0,34
IMP | Xne6 mireHHYHBIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
P | Xneb pxaHoii 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
Hroro 23,67 | 28,68 | 101,71 [ 75260 | 0,22 | 28,21 [ 0,00 7,80 109,27 | 358,40 |101,98 6,60
Hroro 39,12 | 43,79 [170,24 |1231,71] 0,37 | 40,47 | 92,00 7,95 560,80 | 713,31 |172,66[ 11,94
JEHb: YETBEPT
HEJEJISI: IEPBASI
BO3PACTHAS KATE['OPUYSI: 12-18 et
3aBTpak
120 CyIT MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMHU 300 6,56 5,69 21,54 | 180,00 0,11 0,99 39,60 195,60 164,25 | 32,01 0,78
H3JICIHSIM U
3 ByTep6pon ¢ ceipoM 30/15/5 5,80 9,30 14,83 | 157,00 0,04 0,11 59,00 139,20 96,00 9,45 0,49
382 [Kakao ¢ MojokoM 200 3,78 0,67 26,00 | 12511 0,02 1,33 133,33 111,11 | 25,56 2,00
338  [S1650Kku cBexne 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0.03 10,00 0,15 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 16,54 | 16,06 | 72,17 [509,11| 0,17 12,43 | 98,60 0,15 484,13 | 382,36 | 76,02 5,47
Oben
52 Canat 13 CBeKJIbI OTBAPHOU 100 1,4 6,01 8,26 92,8 0,01 6,65 35,46 40,63 20,69 1,32
88 111 u3 cBexkel KammycThl ¢ 300 2,12 5,94 9,48 107,70 0,06 18,93 2,38 59,10 58,80 | 26,55 0,99
KapToenem
265  [ITnoB u3 rowsymams! 130/70 | 21,98 | 22,52 34,69 | 399,33 0,08 1,70 5,86 18,97 266,85 | 52,38 3,53
342  [Kommot u3 cBexux 610K 200 0,16 0,16 27,88 | 114,60 0,01 1,80 0,40 11,80 10,40 3,20 0,34
P | Xne6 mireHHYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
P | Xneb pxaHoii 60 3,36 0,66 29,64 | 137,94 0,07 0,54 13,80 63,50 | 15,00 1,86
Hroro 31,39 | 3559 [ 12444192251 | 0,26 | 29,08 | 0,00 9,57 146,03 | 466,28 |127,72| 8,37
Hroro 47,93 | 51,65 [196,61 |1431,62] 0,43 | 4151 | 98,60 9,72 630,16 | 848,64 |203,74| 13,84




JEHD: IMTHULA
HEJIETIA: IIEPBASL

BO3PACTHAS KATEI'OPUsA: 7-11 JIET

No Ce3on BeceHHuit Bexoar | benku, | JKupsl, | Yrieson| DHepr.oq Butamuns! (M) MuHepasbHbIE BelecTBa (M)
r r Bl T |enHocts
pelent. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
173 Karna Bsi3kast MoJlouHas U3 200/10 9,04 13,44 36,96 | 318,00 0,21 0,96 54,80 0,86 158,65 264,86 | 72,05 2,09
OBCSIHOM KPYIIBI C MacJIOM
209  |sditno otBapHOE 40 4,08 3,60 0,28 62,84 0,03 100,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
379 |KodeiiHblii HAMUTOK C MOJOKOM 200 3,1 1,9 15,94 100,6 0,03 1,47 158,67 132 29,33 24
IIP | Xneb nueHHYHBIN 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro 19,38 | 19,34 | 7250 | 574,96 | 0,31 243 15480 | 1,62 348,52 | 508,46 | 119,38 5,93
Ooen
47 CaJiat U3 KBallIeHO ! KaIy CThl 100 1,70 5,00 8,45 85,70 0,02 19,81 52,24 33,95 16,01 0,66
98 Cy1 KpecThsHCKHIT ¢ KPYITOi 250 2,70 2,78 14,58 90,68 0,06 10,00 49,25 22250 | 26,50 0,78
226/330 |Priba oTBapHasi ¢ COyCOM 50/30 12,45 10,01 2,09 64,00 0,05 0,35 14,10 0,90 14,99 114,12 | 24,49 0,50
312 |ITiope kapTodempHOE 150 3,06 4,80 20,43 | 137,25 1,14 18,16 0,15 36,97 86,59 | 27,75 1.00
349 KoM1oT u3 cMecu cyxoppyKToB 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,02 0,80 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
IIP | X51e6 nimeHuyHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
TP Xi1e0 prraHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 2489 | 2353 | 122,23 | 712,73 | 1,35 49,12 | 14,10 1,87 173,09 | 562,96 |144,35 4,36
Uroro 4427 | 42,87 | 194,73 [1287,69| 1,66 51,55 | 168,90 [ 3,49 521,61 [1071,42(263,73| 10,29
JIEHb: IKITHAULIA
HEIEIS: IIEPBASI
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: 12-18 ner
3aBTpak
173 Kama Bs3kast MojiouHas u3 200/10 9,04 13,44 36,96 | 318,00 0,21 0,96 54,80 0,86 158,65 264,86 | 72,05 2,09
OBCSTHOM KPYIIBI C MACJIOM
209  |sditmo otBapHOE 40 4,08 3,60 0,28 62,84 0,03 100,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
379 |KodeiHblii HATHUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 1,9 15,94 100,6 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4
IIP | X5e6 nimeHuyHbIi 50 3,95 0,50 24,15 | 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Hroro 20,17 | 19,44 | 77,33 | 598,34 [ 0,32 2,43 |15480( 1,75 350,82 | 517,16 | 122,68 6,04
Ooen
47 CanaT U3 KBaIlICHOH KaITy CThI 100 1,70 5,00 8,45 85,70 0,02 19,81 52,24 33,95 16,01 0,66
98 Cy1 KpeCThSIHCKHUI C Kpy O 300 3,24 3,34 17,49 108,82 0,07 12,00 59,10 267,00 | 31,80 0,94
226/330 |Pe16a otBapHasi ¢ coycom 70/30 14,81 12,50 2,61 80,00 0,06 0,43 17,62 1,12 18,73 142,65 | 30,61 0,62
312 |Mrope kapTodesbHOe 200 4,08 6,40 27,25 | 183,00 0,18 24,21 0,20 49,30 115,46 | 37,00 1,35
349  |Komnor u3 cMecu CyXoppyKTOB 200 1,16 0,30 47,26 | 196,38 0,02 0,80 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96
TP Xi1e6 NMIIeHNYHBIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
TP [Xe6 pxanoit 60 3,36 0,66 29,64 | 137,94 0,07 0,54 13,80 63,50 15,00 1,86
Hroro 30,72 | 28,50 | 147,19 | 861,98 | 0,45 57,25 | 17,62 2,45 205,91 | 694,66 (173,32 6,72
Hroro 50,89 | 47,94 | 22452 |1460,32( 0,77 59,68 | 172,42 [ 4,20 556,73 [1211,82(296,00| 12,76




JEHb: CYBBOTA
HEAEISA: IIEPBAST

BO3PACTHASA KATEI'OPUA: 7-11 JIET

No Ce3on BeCeHHMIi Bexonr | benku, | XKupsl, | YrneBon| Onepr.iq Butamunbr (M11) MuHepanbHbIe BelecTBa (MII)
r r Bl T |eHHOCTL
peLenT. Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
Bapenuxu ieHUBBIE OTBapHBIE C 140/10 | 17,25 18,55 28,85 287,72 0,05 0,26 95,59 134,05 192,9 25,63 0,51
218 [macnom
342 |KoMIoT U3 CBEXHUX 00K 200 0,16 0,16 27,88 | 114,60 0,01 1,80 0,40 11,80 10,40 3,20 0,34
Hroro 1741 | 18,71 | 56,73 | 402,32 | 0,06 2,06 [ 9559 0,40 145,85 | 203,30 | 28,83 0,85
Ooen
67 BuHerper oBOIHO 100 0,80 7,94 7,29 105,10 0,10 13,00 2,95 40,40 48,80 | 23,40 1,02
104 Cym kapTo(eNIbHBIN ¢ MACHBIMH 250 2,73 2,80 20,45 | 117,90 0,15 8,25 1,23 15,20 63,55 24,05 0,98
($puKaseIpKaMu
260  [Tyumsi 100 1455 | 10,09 2,89 201,00 0,03 0,92 21,81 154,15 | 22,03 3,06
309 |MakapoHHBIE U3/ENHS OTBAPHBIC 150 5,10 7,50 28,50 | 231,90 0,06 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
377  [Yaii c tumoHOM 200/15/7| 0,13 0,02 15,2 62 2,13 14,20 4,40 2,40 0,36
I[P [X7e6 mieHnYHBIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
IP | X7eb pxaHoi 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
Hroro 27,13 | 28,99 | 103,75 (856,62 | 0,40 | 24,30 [ 0,00 6,75 117,41 | 365,20 | 95,98 7,63
Hroro 4454 | 47,70 [ 160,48 |1258,94| 0,46 | 26,36 [ 95,59 7,15 263,26 | 568,50 |124,81| 8,48
JEHb: CYBBOTA
HEAEJISA: TIEPBAST
BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 12-18 et
3aBTpak
BapeHuku jeHUBbIC OTBapHBIE C 140/10 | 17,25 18,55 28,85 287,72 0,05 0,26 95,59 134,05 192,9 25,63 0,51
218 |macnom
342  [Kommor u3 cBexux 10710k 200[ 0,16 0,16 27,88 | 114,60 0,01 1,80 0,40 11,80 10,40 3,20 0,34
Hroro 17,41 | 18,71 | 56,73 | 402,32 | 0,06 2,06 [ 9559 0,40 145,85 | 203,30 | 28,83 0,85
Ooen
67 BuHETrpeT oBOMIHOM 100 0,80 7,94 7,29 105,10 0,10 13,00 2,95 40,40 48,80 | 23,40 1,02
104 Cyn kapToeNbHBIN ¢ MSCHBIMU 300 3,27 3,36 2454 | 141,48 0,18 9,90 1,47 18,24 76,26 28,86 1,17
(dhpukaneIpKaMu
260 [Tyt 100 14,55 | 10,09 2,89 201,00 0,03 0,92 21,81 154,15 | 22,03 3,06
309 [MakapoHHBIe H3/ENHsI OTBAPHBIE 150 5,10 7,50 2850 | 231,90 0,06 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
377  [Yaii ¢ umonOM 200/15/7| 0,13 0,02 15,2 62 2,13 14,20 4,40 2,40 0,36
IP  [X71e6 mimeHUIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
[P |Xneb pxanoit 60 3,36 0,66 29,64 | 137,94 0,07 0,54 13,80 63,50 | 15,00 1,86
Hroro 2958 | 29,87 | 12255 (94956 | 0,47 2595 | 0,00 7,30 127,35 | 407,71 [109,09| 8,55
Hroro 46,99 | 4858 (179,28 |1351,88| 0,53 | 28,01 [ 95,59 7,70 273,20 | 611,01 137,92 9,40




JIEHD: TIOHEIEThHAK
HEJIETS: BTOPASI

BO3PACTHASA KATEI'OPUAA: 7-11 JIET

Ce3on BeCEeHHUIl Boixoar | benku, | XKupsl, | YraeBon | OHepr.u Buramuns (M11) MuHnepabHble BeliecTsa (MII)
r r Bl T |CHHOCTh
Ne Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
210  |OmueT HaTypaJIbHBII 120 11,15 [ 18,86 2,11 231,72 0,08 0,21 [ 259,65 0,56 82,47 180,62 | 12,91 2,11
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 | 12511 0,02 1,33 133,33 111,11 | 25,56 2,00
P [Xne6 mueHn4HbINH 40 3,16 04 19,32 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 | 13,20 0,44
338|bananst 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,30 8,00 28,00 | 42,00 0,60
Hroro 19,59 | 20,43 | 68,43 | 546,35 | 0,18 | 11,54 | 259,65 | 1,38 233,00 | 354,53 | 93,67 5,15
Oben
51 Casat U3 CBEKJIbI ¢ Kyparoi u 100 1,85 5,04 18,06 134 0,01 6,65 35,46 40,63 20,69 1,32
H3I0MOM
88 [1Ix 13 cBeXEH KamycThl ¢ 250 1,80 4,98 12,13 84,48 0,08 18,48 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83
KapTodenem
259  [XKapkoe no-gomaiHemMy 200 18,51 16,67 28,94 | 337,14 0,13 7,72 1,62 34,85 235,14 | 4854 441
377 |Yaii c tuMOHOM 200/15/7| 0,13 0,02 152 62 2,13 14,20 4,40 2,40 0,36
[P [Xne6 mueHn4HbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
P |Xneb pxaHoit 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 [ 10,00 1,24
Hroro 610 26,11 | 27,35 | 103,75 [ 756,34 | 0,28 | 3498 | 0,00 4,62 132,29 | 387,40 [110,43] 8,38
Hroro 45,70 | 47,78 | 172,18 |1302,69| 0,46 [ 46,52 | 259,65 | 6,00 365,29 | 741,93 |204,10 13,53
JEHb: TIOHEAEJIbHUK
HEIEJSI: BTOPASI
BO3PACTHAS KATEI'OPWSI: 12-18 Jger
3aBTpak
210  |Omuet HAaTypaJbHBII 150 1393 [ 21,82 2,63 289,65 0,10 0,26 | 324,56 0,70 103,08 225,77 | 16,13 2,63
382 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 | 12511 0,02 1,33 133,33 111,11 | 25,56 2,00
I[P |[Xne6 mueHU4HbINH 50 3,95 0,50 24,15 | 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 4350 | 16,50 0,55
338|Banansl 100 1,50 0,50 21,00 96,00 0,04 10,00 0,30 8,00 28,00 | 42,00 0,60
Hroro 23,16 | 23,49 | 73,78 [ 627,66 | 0,21 | 1159 [ 32456 | 1,65 25591 | 408,38 [100,19| 5,78
Ooen
51 Caat u3 CBEKJIBI C Kyparoi u 100 1,85 5,04 18,06 134 0,01 6,65 35,46 40,63 | 20,69 1,32
H3I0MOM
88 [l u3 cBexeil Kamy Tl ¢ 300 2,12 5,94 19,48 | 107,70 0,06 18,93 2,38 59,10 58,80 | 26,55 0,99
KapTodenem
259  |’XKapkoe mo-goManiHemMy 250 21,13 | 19,83 30,67 | 421,42 0,16 9,65 2,02 43,56 293,92 [ 60,67 5,51
377 |Yaii c IuMOHOM 200/15/7| 0,13 0,02 152 62 2,13 14,20 4,40 2,40 0,36
P |Xne6 mureHU4HBIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
P |Xne6 prxaHOit 60 3,36 0,66 29,64 | 137,94 0,07 0,54 13,80 63,50 [ 15,00 1,86
Hroro 740 30,96 | 31,79 | 127,54 (93320 0,33 | 37,36 | 0,00 5,33 173,02 | 487,35 [135,21] 10,37
Hroro 54,12 | 55,28 | 201,32 [1560,86] 0,54 | 48,95 [ 324,56 | 6,98 428,93 [ 895,73 123540| 16,15




JIEHb: BTOPHUK
HEJIEIS: BTOPASI

BO3PACTHAS KATEI'OPUS: 7-11 JIET

Ce3on BeCeHHHUH Bexonr | benku, | XKupsl, | YrneBoxa | Ouepr.i Butamunsl (M11) MunepaibHbIe BelecTBa (M)
r r Bl T |EHHOCTH
Ne Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
929/326 Iy uar u3 TBOpoTa (3ameuensrit) ¢ | 70/80 15,45 15,95 26,70 | 286,87 0,10 0,42 83,80 1,44 170,72 224,08 | 29,82 1,18
MOJIOYHBIM COYOM
379  |KodeiiHplit HATUTOK C MOJIOKOM 200 31 19 15,94 100,6 0,03 1,47 158,67 132 29,33 24
Hroro 1855 | 17,85 | 42,64 | 387,47 0,13 1,89 | 83,80 1,44 329,39 | 356,08 | 59,15 3,58
Ooen
67 BrHErpeT 0BOIIHOM 100 0,80 7,94 7,29 105,10 0,10 13,00 2,95 40,40 48,80 23,40 1,02
119  |Cym c 6060BbIMH 250 6,50 3,25 13,80 71,83 0,15 1,00 1,00 82,50 32750 | 47,50 2,25
243  |CocucKU OTBapHBIC 80 6,97 9,47 0,36 178,54 0,13 29,09 0,30 26,90 117,81 | 1454 1,30
302 |Kama pacsimyaras rpedHeBas 150 8,59 6,09 38,64 | 203,75 0,20 14,82 203,92 | 135,82 4,56
342 | KoMIIOT U3 CBEXKUX A0JIOK 200] 0,16 0,16 27,88 | 114,60 0,01 1,80 0,40 11,80 10,40 3,20 0,34
P |X5e6 mineHnvHbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
P [X7e6 pxanoit 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
Hroro 26,84 | 2755 [ 117,39 | 812,54 [ 0,65 15,80 | 29,09 5,27 190,22 | 768,23 (241,06 10,93
Hroro 4539 | 45,40 | 160,03 {1200,01| 0,78 17,69 | 11289 | 6,71 519,61 ([1124,31(300,21| 1451
JIEHDb: BTOPHUK
HEJETS: BTOPAS
BO3PACTHASI KATEI'OPUSI: 12-18 et
3aBTpak
299/326 Iy muur u3 TBOpOra (3anedensiii) ¢ | 70/80 1545 | 15,95 26,70 | 286,87 0,10 0,42 83,80 144 170,72 224,08 | 29,82 1,18
MOJIOYHBIM COYOM
379  |KodyeiiHblii HATTUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 19 15,94 100,6 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4
Hroro 1855 | 17,85 | 42,64 | 387,47 | 0,13 189 [ 83,80 1,44 329,39 | 356,08 | 59,15 3,58
Oo6en
67 Bunerper oBonHoi 100 0,80 7,94 7,29 105,10 0,10 13,00 2,95 40,40 48,80 23,40 1,02
119 |Cym ¢ 6060BbIMH 300 8,00 3,90 15,70 88,20 0,18 1,20 1,20 99,00 393,00 | 57,00 2,70
243 |CocuckH OTBapHbIC 80 6,97 9,47 0,36 178,54 0,13 29,09 0,30 26,90 117,81 | 14,54 1,30
302 |Kama paceimyaras rpedHeBast 150 8,59 6,09 38,64 | 243,75 0,20 14,82 203,92 | 135,82 4,56
342  |KoMmmoT u3 CBEKHUX I0JI0K 200[ 0,16 0,16 27,88 | 114,60 0,01 1,80 0,40 11,80 10,40 3,20 0,34
P  |X5e6 mieHnvHbi 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
ITP  [X7e6 pxano# 60 3,36 0,66 29,64 | 137,94 0,07 0,54 13,80 63,50 [ 15,00 1,86
Hroro 30,25 | 28,52 | 134,00 | 938,27 | 0,72 16,00 | 29,09 5,78 213,62 | 863,53 (258,86 12,11
Hroro 48,80 | 46,37 | 176,64 [1325,74| 0,85 17,89 | 11289 | 7,22 543,01 [1219,61(318,01| 15,69




JEHD: CPEJA
HEJEIS1: BTOPAST

BO3PACTHASA KATEI'OPUSA: 7-11 JIET

Ce3on BeCeHHUMI Beixoar | benku, | XKupsl, | YriaeBoa | DHepr.iq BurtamuHEI (MI1) MuHepaibHbIC BemecTsa (M)
r r Bl T |GHHOCTb
Neo B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
120 Cy1l MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMHU 250 5,47 4,74 17,90 150,00 0,09 0,82 33,00 163,00 136,80 26,67 0,65
H3ICIHSIM U
15 CpIp nopuusiMH (POCCHICKHIT) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20
Kucenb u3 KOHIEHTpaTa 200 2,16 3,08 37,50 | 151,36 0,01 24,00 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
I1P Xi1e6 NIIeHUIHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro 15,43 14,12 74,72 | 466,54 0,15 24,96 | 85,00 0,82 356,40 280,60 [ 51,27 1,43
Ooben
24 ff;;:{:; CBEKMX MOMHAOPOB K 100 093 | 513 287 | 7041 | 004 | 1805 3,14 24,67 26,22 | 1666 | 0,73
98 CyTl KpECTBIHCKUH C KPYTIO# 250 2,70 2,78 14,58 90,68 0,06 10,00 49,25 222,50 | 26,50 0,78
287/330 T'omyOupI ¢ MsICOM B PHUCOM C 150/50 14,00 15,50 24,83 294,83 0,07 23,33 29,50 49,88 225,00 | 50,50 41,67
COYCOM CMECTAaHHBIM
377 Yaii c JTMMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62 2,13 14,20 4,40 2,40 0,36
I1P Xi1e6 NIIeHUIHBIA 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
I1P Xneb prxaHo# 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Htoro 2158 | 24,07 | 86,90 [ 656,64 | 0,23 53,51 [ 29,50 3,76 151,80 | 537,92 |112,66| 45,00
HUroro 37,01 | 38,19 | 161,62 |1123,18| 0,38 78,47 | 114,50 4,58 508,20 818,52 |163,93| 46,43
JIEHB: CPEJA
HEAETS1: BTOPASI
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: 12-18 et
3aBTpak
120 Cyn MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMHU 300 6,56 5,69 21,54 180,00 0,11 0,99 39,60 195,60 164,25 | 32,01 0,78
H3IEIHSIM U
15 ChIp nOopuHsIMHA 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,01 0,21 78,00 0,15 264,00 150,00 | 10,50 0,30
350 Kucens n3 KOHIIEHTpaTa 200 2,16 3,08 37,50 151,36 0,01 24,00 0,20 8,20 9,00 4,40 0,14
P |Xne6 nimeHuIHbIH 50 3,95 0,50 24,15 | 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
HUroro 19,63 18,12 83,19 | 555,75 0,18 25,20 | 117,60 1,00 479,30 366,75 | 63,41 1,77
Oo6ex
24 S?;;I{:Z CBONMXTOMHIIOPOB 1 100 093 | 513 287 | 7041 | 004 | 1805 3,14 24,67 26,22 | 1666 | 0,73
98 Cy1l KpeCThSIHCKHU ¢ KpyTOi 300 3,24 3,34 17,49 108,82 0,07 12,00 59,10 267,00 [ 31,80 0,94
287/330 0Ty G1IBI C MICOM B PUCOM C 200/50 | 17,63 | 19,37 31,03 | 278,00 0,08 29,16 36,87 53,41 225,00 | 50,50 41,67
COYCOM CMETAHHBIM
377 Yati ¢ JMMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62 2,13 14,20 4,40 2,40 0,36
I1P X11e6 NIIeHUIHBII 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
I1P Xie6 prxkaHoit 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,50 15,00 1,86
Hroro 27,66 | 28,82 [110,72 | 727,31 0,29 61,34 | 36,87 4,07 1520,90 [ 612,22 |126,26| 45,89
Hroro 47,29 | 46,94 |193,91 |1283,06( 047 86,54 | 154,47 5,07 2000,20 | 978,97 [189,67| 47,66




JIEHB: YETBEPT
HEJEISI: BTOPASI

BO3PACTHASA KATEIOPUA: 7-11 JIET

Ce3oH BeCEeHHMI Beixonr | benku, | XKupsl, | Yrieson | DHepr.iq Burtamuns! (M11) MuHepasbHbI€ BellecTBa (MII)
r r Bl T |eHHOCTH
No Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
182 Kama xunkas monouHas nurenHas | 200/10 7,51 11,72 37,05 285,00 0,19 1,17 58,00 2,90 138,10 184,37 47,60 1,23
C MacJIoM
209 Sliio oTBapHOE 40 4,08 3,60 0,28 62,84 0,03 100,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 | 25,56 2,00
TP Xi1e0 mIeHuIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro 18,53 | 16,39 82,65 | 566,47 0,28 2,50 | 158,00 3,66 302,63 407,08 | 91,16 4,67
Ooen
53 CaJiaT U3 CBEKJIBI C 3€JIEHBIM 100 1,63 4,12 8,52 94,12
TOPOIIKOM 0,02 24,43 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
95 PaccosbHUK IOMaITHII 250 2,20 5,20 15,58 117,90 0,15 14,30 2,43 16,55 34,95 28,00 1,03
226/330 |Pbiba oTBapHasi ¢ COycoM 50/30 12,45 10,01 2,09 64,00 0,05 0,35 14,10 0,90 14,99 114,12 | 24,49 0,50
312 ITrope kapTodesnbHoe 150 3,06 4,80 20,43 137,25 1,14 18,16 0,15 36,97 86,59 27,75 1.00
342 KoMIoT U3 CBEXUX IUIOA0B 200 0,36 0,04 23,56 96,04 0,01 1,80 0,40 11,80 10,40 3,20 0,34
I1P X110 nineHUY HbIi 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
TP X11e6 prkaHoit 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 23,52 | 24,81 99,60 | 648,03 1,43 59,04 | 14,10 6,81 137,11 | 334,18 | 116,04 3,85
Hroro 42,05 | 41,20 | 182,25 |1214,50( 1,71 61,54 | 172,10 | 10,47 439,74 741,26 | 207,20 8,52
JEHb: YETBEPT
HEOETS: BTOPASI
BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 12-18 Jer
3aBTpak
182 Kama xuakas monouHas nirenHas | 200/10 7,51 11,72 37,05 285,00 0,19 1,17 58,00 2,90 138,10 184,37 47,60 1,23
C MacjoM
209  |Aiiuo otBapHOE 40 4,08 3,60 0,28 62,84 0,03 100,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 0,67 26,00 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 | 25,56 2,00
I1P X1e0 niueHUYHbIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
Hroro 19,32 | 16,49 87,48 | 589,85 0,29 2,50 | 158,00 3,79 304,93 415,78 | 94,46 4,78
Oo6ex
53 CanaT U3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM 100 1,63 4,12 8,52 94,12
TOPOUIKOM 0,02 24,43 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52
95 PaccoapbHUK JOMAITHHAI 300 2,51 6,11 15,23 137,40 0,12 15,75 2,43 16,55 34,95 28,00 1,03
226/330 |Pbiba oTBapHAasi ¢ COycoOM 70/30 14,81 12,50 2,61 80,00 0,06 0,43 17,62 1,12 18,73 142,65 | 30,61 0,62
312 ITrope kapTodenpHoe 200 4,08 6,40 27,25 183,00 0,18 24,21 0,20 49,30 115,46 | 37,00 1,35
342 KoMIOT U3 CBEXHUX IUIOI0B 200 0,36 0,04 23,56 96,04 0,01 1,80 0,40 11,80 10,40 3,20 0,34
TP X1e6 nieHuYHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
TP X11e6 prkaHoit 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,50 15,00 1,86
Hroro 29,12 | 30,13 | 121,30 | 798,64 0,49 66,62 | 17,62 7,39 160,08 | 421,38 | 139,71 6,05
Hroro 48,44 | 46,62 | 208,78 [1388,49| 0,78 69,12 | 175,62 | 11,18 465,01 837,16 [234,17| 10,83




JEHb: IIATHULIA
HEJIEIA: BTOPAA

BO3PACTHAS KATEI'OPYSI: 7-11 JIET

Ce3on BeCEeHHUI1 Beixonr | beaxu, | XKupsl, | YrneBon| Ouepr.u Buramuns! (M11) MuHepaipHbIe BelecTsa (MI1)
r r Bl T |CHHOCTB
Ne Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
404  |Onampu ¢ TBOPOTOM C BAPEHBEM 150/15 | 14,81 | 13,83 58,01 | 390,00 0,19 0,66 32,54 134,38 192,32 | 44,17 1,90
379  |KodeiiHbIif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 31 19 15,94 100,6 0,03 1,47 158,67 132 29,33 2,4
Hroro 17,91 | 15,73 | 73,95 | 490,60 | 0,22 2,13 | 3254 0,00 293,05 | 324,32 | 73,50 4,30
QOoen
2l g;zz;m COJCHBIX OTYPIIOB € 100 | 084 | 504 | 257 | 5910 | 015 | 411 2373 | 2322 | 1332 | 0,60
82 Bopu ¢ kanycToii 1 kKapTodesem 250 1,83 4,90 11,75 98,40 0,05 10,30 2,40 34,45 53,03 | 26,20 1,18
268/331 KoTreta ¢ coycoM cMeTaHHBIM C 50/30 9,27 10,02 8,79 141 0,04 0,18 12,5 0,93 28,56 99,71 | 29,47 1,45
TOMATATOM
309 |MaxkapoHHbBIE H3EUs OTBAPHBIE 150 5,10 7,50 28,50 | 231,90 0,06 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
377  |Yaii c -MMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62 2,13 14,20 4,40 2,40 0,36
P [Xne6 nieHnYHbIIH 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
P  [Xue6 pxanoit 40 2,24 0,44 19,76 | 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 1,24
Hroro 20,99 | 28,12 | 96,23 | 731,12 | 0,36 | 16,72 [ 12,50 5,90 126,74 | 274,66 | 95,49 5,80
Hroro 38,90 | 4385 [170,18 |1221,72) 0,58 | 18,85 [ 45,04 5,90 419,79 [598,98 1168,99] 10,10
JEHb: IIATHALIA
HEOETSI: BTOPASI
BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 12-18 set
3aBTpak
404  |Onanpu ¢ TBOPOTOM C BapeHBEM 150/15 | 14,81 | 13,83 58,01 | 390,00 | 0,19 0,66 32,54 134,38 192,32 | 44,17 1,90
379 |KodeiiHblil HATUTOK C MOJIOKOM 200 31 19 15,94 100,6 0,03 1,47 158,67 132 29,33 24
Hroro 1791 | 15,73 | 73,95 |490,60 | 0,22 2,13 | 3254 0,00 293,05 | 324,32 | 73,50 4,30
Oden
2l g;‘j;‘;m COTICHHIX OTYpLOB € 00 | 084 | 504 | 257 | 5910 | 015 | 411 2373 | 2322 | 1332 | 0,60
82 Bop ¢ xarrycToii 1 kapTodenem 300 2,16 5,90 13,12 124,50 0,06 12,36 2,88 41,34 63,63 31,44 1,41
268/331 Kotreta ¢ coycoM cMeTaHHBIM ¢ 70/30 10,33 12,52 10,98 163,75 0,04 0,18 12,5 0,93 28,56 99,71 29,47 1,45
TOMATATOM
309 |MaxkapoHHbIe U3/ETIHsI OTBAPHBIC 200 6,80 10,00 38,00 | 269,20 [ 0,08 2,60 16,00 46,00 [ 10,00 1,00
377 |Yaii c 1MMOHOM 200/15/7 | 0,13 0,02 15,2 62 2,13 14,20 4,40 2,40 0,36
P |Xue6 nimeHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
TP  [Xneb pxanoit 60 3,36 0,66 29,64 | 137,94 0,07 0,54 13,80 63,50 | 15,00 1,86
Hroro 25,99 | 34,44 | 124,00 | 886,63 | 0,43 | 18,78 [ 12,50 7,34 14453 | 326,56 [11153| 7,01
Hroro 43,90 | 50,17 [ 197,95 |1377,23] 0,65 | 20,91 [ 45,04 7,34 437,58 | 650,88 1185,03] 11,31




JIEHb: CYBBOTA
HEJIETS1: BTOPASI

BO3PACTHASA KATEI'OPUS: 7-11 JIET

Ce3on BeCeHHMUIt Beixonr | benku, | Kupsl, | Yrnesoxa| DHepr.iq Butamunsbl (MI1) MuHepabHbIe BelecTsa (M11)
L r LBl T |eHHOCTRE
No Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
120 Cyn MOJIOYHBIH C MaKapOHHBIMHU 250 5,47 4,74 17,90 150,00 0,09 0,82 33,00 163,00 136,80 26,67 0,65
W3JICITUSIM 1
15 CeIp nopuusiMu (pOCCUHCKHUI) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,01 0,14 52,00 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 3,54 26,00 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 [ 25,56 2,00
I1P X1e6 NIeHUYHbIH 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 |s6si0Kku cBEKME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0.03 10,00 0,15 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 17,45 | 14,98 73,02 | 487,29 0,16 12,29 | 85,00 0,77 497,53 393,71 | 81,43 5,49
Ooen
36 CanaT KapTo(eJIbHBIN C CEJIbJILI0 80/20 3,99 5,37 11,02 92,50 0,07 9,49 1,98 23,97 97,07 21,65 0,81
99 Cyn u3 oBOIIEH 250 1,58 4,98 9,14 95,25 0,20 5,83 2,43 29,28 86,98 36,00 2,03
293 Iltuma >xapenas 80 11,08 12,89 20,04 161,00 0,03 0,64 45,90 21,83 109,70 11,71 0,90
321 KanycTta TyieHnHas 150 3,10 3,85 14,14 152,60 0,04 25,74 83,15 60,21 32,47 1,21
342 KoMIIOT M3 CBEKMX IUIOJIOB 200 0,36 0,04 23,56 96,04 0,01 1,80 0,40 11,80 10,40 3,20 0,34
I1P Xi1e6 NIeHnIHBIN 20 1,58 0,20 9,66 46,76 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
I1P Xi1e0 prraHoM 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Hroro 23,93 | 27,77 | 107,32 | 736,11 0,41 43,50 | 47,88 3,45 183,83 424,16 |121,63 6,75
Hroro 41,38 | 42,75 | 180,34 |1223,40 0,57 55,79 | 132,88 4,22 681,36 817,87 [203,06] 12,24
JEHb: CYBBOTA
HEAES: BTOPASL
BO3PACTHAS KATEI'OPUSI: 12-18 JeT
3aBTpak
120 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAaKapOHHBIMHU 300 6,56 5,69 21,54 180,00 0,11 0,99 39,60 195,60 164,25 | 32,01 0,78
H3JICTIUSIM U
15 ChIp mOpuHsiMU 30 6,96 8,85 0,00 107,49 0,01 0,21 78,00 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,78 3,54 26,00 125,11 0,02 1,33 133,33 111,11 [ 25,56 2,00
I1P X1e6 NIIEeHUYHBIH 50 3,95 0,50 24,15 116,90 0,05 0,00 0,00 0,65 11,50 43,50 16,50 0,55
338 SIGIIOKHU CBEXKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0.03 10,00 0,15 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 21,65 | 18,98 81,49 | 576,50 0,19 12,53 | 117,60 0,95 620,43 | 479,86 | 93,57 5,83
O6en
36 Casat KapTO( €JILHBIN C CEJIb/IBIO 80/20 3,99 5,37 11,02 92,50 0,07 9,49 1,98 23,97 97,07 21,65 0,81
99 Cy11 u3 oBouei 300 1,89 5,97 10,96 114,30 0,24 6,99 2,91 35,13 104,37 | 43,20 2,43
293 TTtina sxapeHast 100 16,16 15,78 28,08 198,38 0,06 1,28 90,00 43,66 219,40 | 23,42 1,80
321 Kanycra tyniennas 200 3,80 4,47 18,85 164,20 0,05 34,32 110,90 80,28 41,30 1,61
342 KOoMIIOT M3 CBEXUX IO 10B 200 0,36 0,04 23,56 96,04 0,01 1,80 0,40 11,80 10,40 3,20 0,34
TP X1e6 NMIeHUIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
I1P X1eb pkaHOU 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,80 63,50 15,00 1,86
Hroro 3193 | 32,59 | 136,60 | 873,50 0,53 53,88 | 91,98 4,24 246,16 601,12 (157,67 9,18
Hroro 3193 | 32,59 | 136,60 | 873,50 0,53 53,88 | 91,98 4,24 246,16 601,12 (157,67 9,18







